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Dieser Vorsorge-Pass ist ein wichtiges Dokument fir
Sie und lhren Arzt.

Bewahren Sie diesen Pass sorgfaltig auf,
er begleitet Sie durch ein kdrngesundes Leben!
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Persoéonliche Daten

Familienname:

Vorname:

Adresse:

Telefon-Nr.:

Geburtsdatum:

SV-Nr.:




Medizinische

Daten

Blutgruppe:

Risikofaktoren:

Allergien:

K-a".% Praxis:

(Stempel und Unterschrift)
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* Durchgefihrte Vorsorge-Untersuchungen hier abhaken.
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Die Karngesund-Module

Allgemein - Vorsorge

Das umfassende Karngesund-Angebot, der griindliche
»Bodycheck auf Herz und Nieren“: von der klinisch-physi-
kalischen bis zur groRen Laboruntersuchung.

Vorsorge - Frauenheilkunde

Ein vorsorgemedizinisches Muss flr alle selbstbewussten
Frauen: Krebsabstrich, Bakterienscreening,
Brustuntersuchung verringern das Krankheitsrisiko.

Vorsorge der Brust

Die Vorsorge gegen Brustkrebs. Die regelméaRige
Untersuchung mit Selbstkontrolle, Mammapalpation,
Mammasonographie und Mammaographie.

Knochendichtemessung

Die Knochendichtemessung erméglicht die rechtzeitige
Therapie von Osteoporose. Ein wesentlicher Beitrag zu
karngesunder Lebensqualitat.

Vorsorge - Urologie

Was fiir Frauen die Brust, ist fiir Manner die Prostata: eine
Risikozone. Deswegen liegt der Schwerpunkt der urologi-
schen Vorsorge auf der Prostataprévention.




Vorsorge - Haut

Friihzeitig erkannt, ist Hautkrebs heute gut und nachhaltig
heilbar. Daher gilt die Aufmerksamkeit bei der dermatolo-
gischen Vorsorge vor allem dem Melanomscreening.

Vorsorge - Hals-Nasen-Ohren

Die regelméRige Untersuchung der Atemwege und der
Hortest ermdglichen die vorsorgende Friherkennung von
HNO-Erkrankungen.

Vorsorge - Augenheilkunde

Die Sehkraft beeinflusst Lebensqualitat wesentlich. Die
regelméafiige augenérztliche Vorsorge tragt dazu bei, das
Sehorgan funktionstlichtig zu erhalten.

Vorsorge - Zahnheilkunde

RegelmaRige Zahnprophylaxe halt Gebiss, Zahnfleisch
und Kiefergelenke gesund und hilft, l&stiges Bohren oder
schmerzhafte Behandlungen vorsorglich zu vermeiden.

Vorsorge - Sportmedizin

Damit Sport SpaR macht und man gesund bleibt: Die
sportmedizinische Vorsorge definiert das individuelle
LeistungsmaR im Vorhinein.




Vorsorge-Untersuchungen

Auf diesen Seiten dokumentiert und plant Ihr(e) K&arn-

gesund-Arztin/Arzt all jene Vorsorge-Untersuchungen,
die Ihnen die Gewissheit geben, dass Sie kdrngesund
sind.
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pPass

n bleibt lebenswert.

Das Lebe

Eine Initiative der Karntner Arzte.

Impfungen sind ein wesentlicher Teil der medizinischen
Vorsorge. Denn einer Vielzahl - einstens - schwerer
Krankheiten lasst sich dadurch heute vorbeugen.
Allerdings: Der Impfschutz muss auch tatsachlich
gewabhrleistet sein. Der Impf-Pass gibt Auskunft, ob Sie
vollen Impfschutz genieRen.
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Impfungen im 1. und 2. Lebensjahr
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Poliomyelitisimpfung
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Diphtherie-Tetanus-Impfungen
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Masern-Mumps-Rétel-Impfung

Art/Datum Arztstempel

Pneumokokken(Lungenentzindung)-Impfung
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FSME-Impfungen bzw. Auffrischungen
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FSME-Impfungen bzw. Auffrischungen
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Hepatitisimpfungen
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Reiseimpfungen
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Reiseimpfungen
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Wichtige Notizen
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