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Vorwort

Lebensqualitat ist vor allem auch eine Frage der
Gesundheit. Nur wer wirklich karngesund ist, kann
sein Leben unbeschwert geniellen. Die Karn-
gesund-Vorsorge der Karntner Arztinnen und Arzte
schafft die medizinische Grundlage fiir nachhaltige
Gesundheit und das gewisse Mehr an Lebens-
qualitat - bis ins hohe Alter. Die Kéarngesund-Fibel
zeigt lhnen, wie und wodurch Sie kdrngesund und
fit Inre Lebensqualitat bewahren kdnnen.

Fur die ausfuhrliche Vorsorge-Beratung steht lhnen
Ihr(e) Karngesund-Arztin/Arzt gerne zur Verfiigung.
Setzen Sie einen Schritt in eine kdarngesunde,
lebenswerte Zukunft. Jetzt.

%f-&,@)’r QUMQ

Dr. Gert Wiegele
Obmann des Vereines Club Karngesund



Gedanken zur Vorsorge

Gesundheit ist nicht*alles. Ohne ]
Gesundheit aber ist alles nichts.

Wer trdumt nicht davon, bis ins hohe AIter das
Leben fit und gesund gq_préf&en zu K8hnen. Und tat-
sachlich stehen die Chancen daftir heutzutgg_e
ziemlich gut. Die Medizin hat eno Fortschritte
gemacht. Die Lebenserwartung ist in den letzten
Jahren deutlich gestiegen. p s
Allerdings: Die Anzahl der Jahre sprlcht zwar. sta-
tistisch eine eindrucksvaelle Spra ~Uberdie /
Qualitat des langeren Lebens ist dami#hoch gar
nichts gesagt. Denn Uber die Qualltat elnes lange-
ren Lebens entscheidet jede(r) ganz 7fur sich allein.

Die Qualitat des langeren Lebens entscheidet
jede(r) fur sich allein — durch aktive Vorsorge

Die kurative Medizin, die medizinische Heilung von
Krankheiten, hat zwar eine. Vrelzahl verbesserter
Therapiemdglichkeiten ent\NlckeIt allerdings: Jede
Erkrankung ist mit einer Beeintrachtigung der’
Lebensqualitat verbunden.

Besser ist es da vorzubeugen, vorzusorgen. Dazu
bedarf es jedoch ein s,ausreichenden Malies an
Selbst-Bewusstsein. Obwohl alle wissen, dass
Vors?/gén besser ist als Heilerl, mangelt es noch
vielen‘an diesem Sel -Bewusstsein.

Die Karngesund Initiative ist ein Appell an das
Selbst-Bewusstsein Jqder(s) Emzelnen f

Karntens Arztinnen und Arzte habe_pr'deswegeh die



"

Karngesund-Initiative gestartet. Karngesund ist das
Angebot fir die umfassende Gesundheitsvorsorge in
jedem Lebensalter und in jeder-Lebenslage. Nur.wer
karngesund ist, kann sein Leben in volien Zigen
genielen, sein Leben lebenswert erhalten.

Allerdings: Vorsorge beginnt bereits im Mutterleib. Die
ersten Schritte in ein lebenswertes Leben werden von
der Mutter fiir ihr Kind bereits lange vor dér Geburt _
gesetzt. -

i "

“““Vorsorge ist gesundes Leben. Ist'lebenslange

_—

Selbst-Verantwortung. —

Vorsorgen-ist Verantwo'Ftung leben. Zun&chst die der
Mutter und.des Vaters fiir ihr Kind; spéater dann einer(s)
jeden fdrssich selbst. i

Denn‘jedes Alter, jeder Lebensabschnitt birgt spezifi-
sch sundhe'T'?srisiken. Risiken; die oft erst Jahre
spgefzeu Krankheit und Beeintréachtigung der
Lebensqualitat fihren. i

Frith.erkannt verlieren die meisten Gesundheits-
risiken viel von ihrer Gefahrlichkeit. Das Erkennen von
Risikofaktoren verhindgrt das Krankwerden, und
Friherkemnung hilft, rechtzeitig fur Heilung zu sorgen.
Zusatzlich zu den Kassenleistungen bietet die

“Karpgesund-Vorsorge deswegen eine Vielzahl er-

weiterter und aussagekraftiger Untersuchungs-
methoden.

Die Karngesund-Vorsorge ist der ,,Bodycheck®, dem
sich jede(r) regelmafig wert sein sollte.



Die Module

Allgemein - Vorsorge*

Das ist das umfassende Karngesund-Angebot: der
griindliche Bodycheck; die Karngesund-Untersuchung
auf ,Herz und Nieren®. h;unéchst wird die Anamnese, die
Krankengeschichte, erhoben. Imsnachsten Schritt folgt
die klinisch-physikalische Untersuchung, die neben
Blutdruck und Puls dep"gesamten Korper umfasst, wie
Herz, Lunge, Haut sowie die Austastung des Enddarmes.
Weiters werden bei der Blutuntersuchung Blutsenkung,
Nuchternblutzucker, Blutfette (Gesamtcholesterin und
Triglyceride), Harnsaur (ein Leberwert) erfasst,
dazu der Harnstatus. Um ussagekraft dieser
Untersuchungen zu erhohen erganzen die Karngesund-
Arzte dies alles mit EKG, Spirometrie, einem kompletten
Blutbild, BMI, Impfstatusiiberpriifung und der Bestim-
mung des HDL- und LDL-Cholesterins. Diese aufwandige
Laboruntersuchung gibt Auskunft Giber die Anteile an
HDL, das ist das gute Schutzcholesterin, und von LDL,
dem besonders gesundheitsgefahrdenden Cholesterin.
Ab dem 40. Lebensjahr wird bei den Patientinnen eine
Stuhluntersuchung durchgefiihrt, und ab dem 50. Lebens-
jahr ist eine Basiscoloscopie zu empfehlen. Weiters ist
bei Risikopatienten (Rauchern etc.) eine regelmagige
Lungenvorsorge (alle 2 Jahre) anzuraten. Die Allgemein-
Vorsorge beginnt aber nicht erst beim Neugeborenen,
sondern eigentlich bereits im Mutterleib. Bis zum 6. Le-
bensjahr ist die medizinische Vorsorge durch den Mutter-
Kind-Pass gegeben, in weiterer Folge dann durch die
regelmaBigen arztlichen Untersuchungen in Kinder-
garten und Schule. Ab dem 19. Lebensjahr sollte die
Allgemeine Vorsorge-Untersuchung einmal jahrlich
durchgefiihrt werden.



Vorsorge - Frauenheilkunde

Dieses Vorsorge-Modul sollte von Frauen ab dem 18. Le-
bensjahr zweimal jahrlich in Anspruch genommen wer-
den. Der Abstrich - dabei werden am Muttermund Zellen
entnommen - gibt Auskunft Uber das Unterleibskrebs-
risiko und den Bakterienhaushalt im Vaginalbereich. Das
Bakterienscreening testet - auf bestimmte Bakterien und
Pilze -, ob das 6kologische Gleichgewicht der Vaginalflora
stimmt. Darlber hinaus wird in der gyndkologischen
Basisvorsorge die Brust durch die Mammapalpation auf
verdéchtige Knoten untersucht. Eine Vaginal-Ultraschall-
Untersuchung rundet das Angebot der gyndkologischen
Karngesund-Vorsorge ab. Wahrend der Schwanger-
schaft wird der Notwendigkeit gynakologischer Vorsorge
durch die Untersuchungen des Mutter-Kind-Passes
entsprochen.

Vorsorge der Brust

Brustkrebs gilt als eine der hdufigsten Krebserkrankun-
gen bei Frauen, ist heute aber bereits sehr gut und nach-
haltig heilbar: wenn der Tumor rechtzeitig entdeckt und
operativ entfernt werden kann. Die Brust-Vorsorge setzt
sich aus vier wesentlichen BefundmaRnahmen zusam-
men: Selbstkontrolle, Mammapalpation, Mammographie
und Mammasonographie. Bei der monatlichen Selbst-
kontrolle ist jede Frau gefordert, etwaige Veranderungen
ihrer Brust durch das regelmaRige Abtasten selbst fest-
zustellen. Die Mammapalpation ist die fachkundige ma-
nuelle Untersuchung der Brust durch den Arzt/die Arztin,
und die Mammaographie die aussagekréftige Rontgen-
untersuchung, erganzt durch die entsprechende Ultra-
schalluntersuchung der Brust.



Die intensive Brust-Vorsorge empfiehlt sich fir alle
Frauen ab dem 40. Lebensjahr und sollte einmal jahrlich
durchgeflhrt werden. Risikopatientinnen, das sind
Frauen, bei denen es in direkter familidrer Linie zu einer
Haufung von Brustkrebserkrankunen gekommen ist, soll-
ten sich bereits ab dem 18. Lebensjahr der regelméRigen
Brust-Vorsorge unterziehen.

Knochendichtemessung

Lebensqualitét hangt wesentlich von der Bewegungs-
und Leistungsfahigkeit ab. Das Knochengerust des
Menschen ist daflir das ,tragende Element“. Mit zuneh-
mendem Alter allerdings verringern sich Festigkeit und
Belastbarkeit der Knochen. Die Gefahr, an Osteoporose
zu erkranken und dadurch einem grof3eren Risiko von
Knochenbriichen ausgesetzt zu sein, wird groRer. Die
Densitometrie, die Knochendichtemessung, gibt profunde
Auskunft dartiber, wie fest und belastbar die Knochen
sind. Und das rechtzeitige Erkennen schwindender
Knochendichte ermdglicht es, der Osteoporose rechtzei-
tig durch geeignete therapeutische Malinahmen vorzu-
beugen. Die Densitometrie wird Frauen und Ménnern ab
dem 45. Lebensjahr regelméaRig empfohlen. Allerdings ist
nicht jede(r) Osteoporose-geféhrdet. Das Osteoporose-
Risiko ist durch verschiedene genetisch-biologische
Faktoren bedingt.

Vorsorge - Urologie

Der Schwerpunkt der urologischen Vorsorge liegt auf der
Bestimmung des PSA, dem prostataspezifischen Antigen.
Ein erhohter PSA-Wert kann einen zeitgerechten Hinweis
auf verschiedene Erkrankungen geben, wie z.B. Prostata-



krebs. Daruiber hinaus wird der Patient bei der urologi-
schen Vorsorge einer rektalen sowie einer Ultraschall-
untersuchung unterzogen, um Veranderungen der Harn-
wege bzw. der Prostata, Stichwort: Hyperplasie (Pros-
tatavergroRerung), feststellen zu kénnen. AufRerdem

wird der Harnstatus der Patienten erhoben.

Ein zusatzliches Angebot der urologischen Vorsorge ist
der Androcheck, eine um einige Untersuchungen und um
Lifestyle-Empfehlungen erweiterte urologische Vorsorge-
untersuchung. Der Basisvorsorge sollte mann sich ab
dem 50., dem Androcheck ab dem 45. Lebensjahr unter-
ziehen.

Vorsorge - Haut

Das Hautkrebsrisiko hat sich aufgrund der verstérkten
schadlichen Sonneneinstrahlung erheblich vergroRert.
Doch ist der Hautkrebs heute bereits gut und nachhaltig
behandel- und heilbar: wenn das Melanom rechtzeitig
erkannt wird. Daher konzentriert sich die dermatologi-
sche Vorsorge auf das Melanomscreening. Die Mutter-
male werden dabei griindlichst untersucht und mit dem
Auflichtmikroskop, einem speziellen Melanom-Diagnose-
Instrument, betrachtet. Jede noch so kleine Veranderung
an den Randern eines Muttermales weist die Arztin/den
Arzt auf ein mdgliches Melanomrisiko hin. Biologische
Faktoren wie der Hauttyp, eine besonders grofle Anzahl
an Muttermalen oder genetische Aspekte, wie die fami-
lidre Haufung von Melanomen in direkter Linie, erhdhen
das Risiko. Bei Risikopatienten empfiehlt sich die griind-
liche dermatologische Vorsorge bereits ab dem 1. Le-
bensjahr; furr alle tbrigen ist eine jahrliche Vorsorge-
Untersuchung ab dem 20. Lebensjahr angeraten.



Vorsorge - Hals-Nasen-Ohren

Die Hals-Nasen-Ohren-Vorsorge widmet das Augenmerk
schwerpunktméRig der Vermeidung von Horschéden
und der Tumorvorsorge im Respirationstrakt. Zunge,
Kehlkopf, Mund und Rachen sind vor allem bei Men-
schen mit erhdhtem Nikotin- und Alkoholgenuss Risiko-
zonen. RegelméRige Spiegelungen und endoskopische
Untersuchungen ermdglichen heute die Fritherkennung
von Tumorerkrankungen im Respirationstrakt. Die regel-
méRige HNO-Vorsorge empfiehlt sich fur Frauen und
Méanner ab dem 40. Lebensjahr und sollte im Zweijahres-
rhythmus durchgefiihrt werden. Bei Verdacht auf Horver-
minderung nach Schalltrauma sowie Larmbelastigung
und vor Kindergarten- und Schulbesuch soll ein Audio-
gramm und eine Ohrmikroskopie durchgefiihrt werden.
Bei Kleinkindern und Kindern ist die HNO-Vorsorge ver-
pflichtender Bestandteil der Mutter-Kind-Pass-Vorsorge.

Vorsorge - Augenheilkunde

Gut zu sehen ist flr viele eine Selbstverstandlichkeit.

Die Sehkraft kann im Lauf der Jahre jedoch empfindlich
beeintrachtigt werden - durch ein Glaukom, den Griinen
Star zum Beispiel, eine relativ haufig auftretende Erkran-
kung des Sehorgans. Die Glaukom-Vorsorge ist daher ein
wichtiger Bestandteil der augenarztlichen Vorsorge.
Dabei werden der Augendruck gemessen und der Seh-
nerv am Augenhintergrund begutachtet. Auch lassen sich
GeféaRveranderungen rechtzeitig erkennen. Besonders
geféhrdet sind Hochdruckpatienten und Diabetiker. Sie
sollten sich einmal jahrlich der augenarztlichen Vorsorge
stellen. Generell wird die augenérztliche Vorsorge allen
Menschen ab dem 35. Lebensjahr alle zwei Jahre und ab



dem 50. Lebensjahr jahrlich angeraten.

Fur Brillentragerinnen gelten spezielle Untersuchungs-
intervalle, die vom jeweils behandelnden Augenarzt fest-
gelegt werden.

Vorsorge - Zahnheilkunde

Karngesund beginnt im Mund. Das Wohlbefinden jedes(r)
Einzelnen wird von den Zéhnen entscheidend gepragt.
Daher hat die zahnarztliche Vorsorge einen mittlerweile
unbestritten hohen Wert. Die zahnérztliche Vorsorge-
untersuchung untersucht den Kauapparat samt Kiefer-
gelenken auf Karies, Zahnschaden und Parodontose.
Darliber hinaus gibt die Zahnérztin/der Zahnarzt Tipps zu
richtiger Zahnpflege und Erndhrung. In der zahnarztlichen
Vorsorge enthalten sind auch die professionelle Zahn-
reinigung, die Politur der Zéhne sowie die Fluoridierung
und antibakterielle Manahmen.

Die zahnarztliche Vorsorge sollte fir alle Altersgruppen in
regelmaBigen, halbjahrlichen Absténden erfolgen.

Vorsorge - Sportmedizin

Sport ist gesund. Damit dies aber auch so stimmt, emp-
fiehlt es sich, die individuelle sportliche Leistungsféhig-
keit festzustellen. Die sportmedizinische Vorsorge hilft,
krankmachende Auswirkungen sportlicher Aktivitaten zu
vermeiden. Bei der sportmedizinischen Vorsorge werden
Herz und Kreislauf untersucht, das Blutbild und der Harn
analysiert und der Patient vielféltigen, altersspezifischen
orthopédischen Untersuchungen unterzogen. Die Art der
sportmedizinischen Vorsorge héngt wesentlich vom Alter
und der jeweiligen Sportart ab. Verfeinerte Befund-
mdoglichkeiten fur Leistungssportler etwa sind die Spiro-



Ergometrie oder die Lactatbestimmung. Fur Vereins-
sportler ist die sportmedizinische Vorsorge Pflicht; allen
anderen Sportbegeisterten wird die sportmedizinische
Vorsorge im Zweijahresrhythmus empfohlen.

Vorsorge-Impfungen

Heute kdnnen wir uns gegen zahlreiche Krankheiten
bereits durch eine einfache Impfung schitzen. Allerdings:
Die meisten oder fast alle Schutzimpfungen mussen in
regelméaRigen Abstanden aufgefrischt werden. Die Impf-
statusiiberprifung gibt Auskunft dariiber, ob der Impf-
schutz auch tatsachlich gegeben ist.

Sonstige Vorsorgen

Empfehlenswert wére noch die.neurologische Schlag-
anfall-Vorsorge bei Risikopatienten (Hochdruck, Uber-
gewicht, Fettstoffwechselstérung, Diabetes), die ortho-
padische Arthrose-Vorsorge bei Gelenksbeschwerden
zur rechtzeitigen Erkennung von Gelenkschaden, noch
bevor réntgenologisched/eranderungen auftreten, und
die Zahnitpplantatberatung t;'éim Zahnarzt und MKG-

Chirurgen: {,
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Kleines Lexikon der Vorsorge

Vorsorge-Medizin ist heute hoch spezialisiert. Eine Viel-
zahl an Untersuchungsmethoden, zahlreiche neue Begrif-
fe und die wesentliche Verfeinerung der Befundmaglich-
keiten halt Arztinnen und Arzte standig am Lernen. Die
Vielzahl der neuen Fachausdriicke fordert Arztinnen und
Arzte ebenso wie Patientinnen und.Patienten.

Das ,Kleine Lexikon.der Vorsoerge® gibt einen Uberblick
tiber die haufigst gebrauchten Fachausdriicke der
Vorsorge-Medizin. Denn: Vorserge-Medizin ist keine ,,Ge-
heimwissenschaft”. Sie sollte viel mehr fur jede(n) klar
und offensichtlich &ls Notw?pdigkeit verstanden werden.

’ ;
Adenom: /

gutartige VergroRerung von Drilsengewebe

(z. B. Schilddruse - Kropf)

Adipositas (= Fettleibigkeit=Fettsucht):
bedeutender RISIKOFAKTOR fiir Arteriosklerose und
Diabetes mellitus

Allergie:

veranderte, meist gesteigerte krankhafte Reaktion des
Immunsystems auf verschiedenste Stoffe und
Substanzen (Uberempfindlichkeitsreaktion)

Allergiescreening:
Testung auf verschiedene Stoffe (Nahrungsmittel, Pollen,
Hausstaub, Schimmelpilz usw.)

Anamie (= Blutarmut):
verminderte Anzahl und/oder GroRRe bzw. Farbstoffgehalt
der roten Blutkdrperchen



Androcheck:

Vorsorge-Empfehlung fir alle M&nner ab 45; besondere
urologische Vorsorge in Bezug auf den mannlichen
Harntrakt mit Blick auf Prostatacarcinom, Miktions-
beschwerden, erektiler Dysfunktion und Klimakterium
virile

Arteriosklerose (= Atherosklerose):

Verdickung und Verkalkung der Gefawande mit der
Folge der Durchblutungsstorung im betroffenen Gewebe
oder Organ

Arthrose

ist eine chronische, schmerzhafte, funktionsbehindernde
Gelenksveranderung durch Abnutzung, Verletzung
und/oder altersbedingt, eventuell auch angeboren, mit
Knorpelschaden, Knochenveranderungen und Gelenks-
deformierung

Audiogramm:
Untersuchung zur Feststellung des Hérvermogens
(Hortest)

Auflichtmikroskopie:
vergrofRernde Untersuchung der Haut, v. a. zur Melanom-
vorsorge

Blutbild:

Dabei werden die roten und weilen Blutkdrperchen
gezahlt. An Zahl und Form kann man verschiedene Blut-
und Organerkrankungen erkennen.



Blutfette

bestehen aus Gesamtcholesterin, HDL- und LDL-Choles-
terin, Triglyceriden

BMI (= Body Mass Index):

stellt KérpergrofRe und Gewicht in Relation und beein-
flusst das Risiko von Herz-, Kreislauf- und Stoffwechsel-
erkrankungen

Carcinom (= Krebs):
bosartige Entartung von Koérpergewebe
Cholesterin (= Gesamtcholesterin):

Normalwert bis 200 mg%, bedeutender RISIKOFAKTOR
fur GeféaRverkalkung

Coloskopie:

Spiegelung des Dickdarmes
Computertomographie (= CT):
Spezialrontgen mit schichtweisen Aufnahmen

Densitometrie (= Knochendichtemessung):
durch CT oder Ultraschall

Diabetes mellitus (= Zuckerkrankheit):

erhohter Blutzucker durch Unter- oder Fehlfunktion der
Bauchspeicheldriise, bedeutender RISIKOFAKTOR

fur Arteriosklerose



EKG (= Elektrocardiogramm):
dient zur Feststellung von Herzerkrankungen wie
Durchblutungs- oder Rhythmusstérungen

Ergometrie:
EKG wahrend kdrperlicher Belastung (z. B. Fahrrad), um
die Belastungsfahigkeit des Herzmuskels zu testen

Glaukom (= Griner Star):

Erhéhung des Augendrucks
Gruppenprophylaxe:

zahnarztliches Vorsorgeprogramm fiir Kinder im
Kindergarten bzw. in der Volksschule

GU (= Gesundenuntersuchung):
Standard-Vorsorge-Untersuchung (= VU) der Sozialver-
sicherung, fiir jede(n) Osterreicherln ab dem 19. Lj. ein-
mal pro Jahr;

Inhalt: Anamnese (Erhebung der Krankengeschichte),
korperliche Untersuchung, Blutdruck, Bluttest
(Triglyceride, Harnsaure, Cholesterin, -GT = Leberwert,
Nuchternblutzucker, Blutsenkung), Stuhl auf Blut

(ab 40. Lj.), Harnstreifentest, Beratungsgesprach

HDL-Cholesterin:
Schutz-Cholesterin oder das ,,gute Cholesterin®;
je hoher, desto besser, Minimalwert: 35 mg%



HDL-Quotient:

ist das Verhaltnis zw. Cholesterin und HDL-Cholesterin,
Normalwert unter 4 bzw. unter 3; gibt Auskunft Uber das
Verkalkungsrisiko

Herzinfarkt (= Myocardinfarkt):

durch Arteriosklerose der Herzkranzgefae hervor-
gerufene akute Durchblutungsstérung des Herzmuskels
mit Gewebsuntergang

Hormonersatztherapie:

Einnahme von bestimmten Hormonen im Klimakterium
zur Behandlung der verschiedenen Wechselbe-
schwerden, aber auch zur giinstigen Beeinflussung des
Fettstoffwechsels und zur Verhinderung der Osteoporose

Hypercholesterinamie:
erhohter Cholesterinwert im Blut

Hyperlipidamie:
erhohte Fette im Blut;
bedeutender RISIKOFAKTOR fiir Arteriosklerose

Hypertonie, Hypertonus (= hoher Blutdruck):
Maximalwert 130/80
bedeutender RISIKOFAKTOR fiir Arteriosklerose

Hyperurikamie:

erhohte Harnsaure im Blut (Normalwert bis 7,0 bei
Mannern, bis 5,7 bei Frauen); fihrt zu Gelenksent-
zlindungen und Harnsteinen; RISIKOFAKTOR fir
Arteriosklerose



Impfung:
Aktive (durch Bildung korpereigener Abwehr-
stoffe = Antikorper) oder_passive (durch Zufuhr fremder
Antikdrper) Immunisierung des Kdrpers zum Schutz vor
verschiedenen, oft recht geféhrlichen
Infektionserkrankungen
Generelle Impfung gegen:
Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten, Kinder-
lAhmung, Masern, Mumps, Roételn, Hepatitis A+B,
FSME, Haemophilus
Zusatzliche Impfung bei erhéhtem Risiko:
Grippe (Influenza), Lungenentziindung (Pneu-
mokokken), Meningokokken, Tuberkulose,
Tollwut
Reiseimpfungen: Typhus, Cholera, Gelbfieber, Malaria

Individualprophylaxe:
spez. Vorsorgeprogramm der Zahnérzte Kérntens

Karngesund-Paket:

optimale und unbedingt notwendige Ergénzung der GU mit
EKG, Spirometrie, HDL-Cholesterin, Blutbild, BMI, Impf-
statustberprifung, Erndhrungs- und Bewegungsberatung

Kataract (= Grauer Star):
Eintriibung der Augenlinse



Klimakterium (= Wechseljahre):
hormonelle Umstellung der Frau zw. 40. und 50. Lebens-
jahr, von der Geschlechtsreife zum Alter

Komplementarmedizinische Vorsorge:

Die KM versucht die bereits im Vorfeld von Erkrankungen
bestehenden Regulationsstérungen zu finden und sie zu
beseitigen. Solche Methoden sind die Diagnostik nach

F. X. Mayr, die Neuraltherapie, die Homoopathie oder die
Applied Kinesiology

Koronare Herzerkrankung (= HerzkranzgefaR-
erkrankung): durch Arteriosklerose ausgeldste Verengung
der Herzkranzgeféalie

LDL-Cholesterin:

gehdrt zum ,,schlechten Cholesterin®; je hdher, desto
schlechter

Normalwert bis 150 mg%

Low-dose-CT:

Vorsorge- und Screeninguntersuchung auf Lungenkrebs,
flir Raucher

ab 50. Lj. alle 2-3 Jahre

Mammographie:
Réntgenuntersuchung der Brust zur Fritherkennung von
Brustdriisenerkrankungen



Melanom:
extrem bdsartiger Krebs der Haut

MKG-Chirurgie:
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Mutter-Kind-Pass-Untersuchung:
regelmaiige Untersuchung der Schwangeren und des
Kindes beim Arzt fur Allgemeinmedizin, Kinderfacharzt,
Orthopéaden, HNO- und Augenfacharzt zur Kontrolle der
reguldren Entwicklung des Kindes bzw. zur
Friherkennung von angeborenen Anomalien oder
Fehlentwicklungen

Osteoporose:
Verminderung des Knochengewebes, damit erhdhte
Gefahr von Knochenbriichen

Ostrogene:

Hormone, gebildet in den Eierstocken der Frau, regeln
den monatlichen Zyklus, werden im Klimakterium nur
noch vermindert gebildet.

Der Mangel an O. kann vielerei Beschwerden und Er-
krankungen verursachen.

Palpation der Mamma:
arztliche Tastuntersuchung der weiblichen Brust zur
Tumorvorsorge



Parodontose:
Schwund des Zahnhalteapparates und Zahnlockerung

PSA (= prostataspezifisches Antigen):
Eiweikorper, der bei bestimmten Erkrankungen der
Prostata (= Vorsteherdriise) des Mannes erhoht ist,
wichtiger Bestandteil der urologischen Vorsorge

Schlaganfall (= Apoplexie, apoplektischer Insult):
durch Arteriosklerose der HirngefaRe verursachte
Durchblutungsstdrung oder Blutung des Gehirns; je
nach GroRe und Lage unterschiedliche Schweregrade
und Erscheinungsformen

Selbstuntersuchung der Brust:

regelmaliges z. B. monatliches Abtasten und
Beobachten der Brust, am besten knapp nach Ende der
Monatsblutung

Spirometrie:
Lungenfunktionsprifung, zur Friherkennung und Dia-
gnose von Asthma, chron. Bronchitis oder Raucherlunge

Tonometrie:
Messmethode fiir den Augendruck



Triglyceride:

Normalwert unter 200 mg% , ist ein Wert, der die ver-
mehrte Fettzufuhr anzeigt,

RISIKOFAKTOR fir GefaRverkalkung

Tumor:
Schwellung bzw. Geschwulst von Kérpergeweben,
kdnnen sowohl gutartig als auch bdsartig sein

Ultraschalluntersuchung (= Sonographie):
einfache, nicht eingreifende Untersuchungsmethode mit
Hilfe von reflektierten Schallwellen

Vaginal-Ultraschall: Zur Vorsorge i. B. der weiblichen
Geschlechtsorgane

Mammasonographie: Zur Vorsorge der Brust
Huft-Ultraschall: Vorsorge beim Kind
Doppler-Ultraschall (Gefa3-Doppler): Untersuchung der
Blutgefale zur Vorsorge bezuglich der Arteriosklerose

Vaginalabstrich, cytologischer Abstrich:
mikroskopische Untersuchung von Zellen aus dem
Gebarmutter-Muttermund-Bereich

Zahnkaries (= Zahnfaule):
Zerstorung der Zahnhartsubstanzen



Wichtige persénliche Notizen
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